Прыжки на Трекинг
Трекинг уверенно можно назвать самым объединяющим видом прыжков с парашютом. Он позволяет парашютистам, специализирующимся в разных видах парашютного спорта, с большой разницей опыта и уровня способностей, принимать участие в одном групповом прыжке. 

Для того, чтобы принять участие в таком прыжке Вам необходимо всего лишь знать как правильно тречиться на животе или на спине. И фрифлаисты и групповики могут участвовать в таких прыжках. Не зависимо от размера группы, от 2 до 20 человек, целью прыжка является пролететь вместе группой в свободном падении большое расстояние по горизонту.
Ведущий формации зовется «Кроликом», он должен тречиться на спине для того, чтобы иметь возможность видеть всю группу и тем самым подстраивать свою скорость полета для удобства остальных участников прыжка.
Этот вид прыжков может показаться простым, неопасным и смешным (забавным), но на самом деле требует серьёзной подготовки и разбора для поддержания необходимого уровня безопасности. 
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“место каждого в формации должно обеспечивать хороший обзор всей группы и не находиться в зоне затенения от других парашютистов ”
Фото: Tazio Madliger
Кролик: Patrick Passe
Как организовать прыжки на трекинг
Организатор, как правило, и становится Кроликом и должен обладать достаточным опытом, чтобы иметь возможность правильно оценить уровень техники каждого участника. Чем больше группа, тем более опытными должны быть участники, они должны обладать хорошим пониманием перемещений друг относительно друга в свободном падении и с достаточным пониманием технической стороны трекинга. 

Организатор должен объяснить группе причину выбора направления полета. Затем он должен расставить каждого члена группы в соответствии с порядком отделения в соответствии с уровнем их подготовленности и предпочтений. В завершении он должен проинформировать руководителя прыжков и инструктора о деталях прыжка, особенно касающихся планируемой точки отделения, выбранного направления полета в падении и предполагаемой зоны раскрытия.
Роль Кролика
Кролик должен быть мастером падения на спине. Если это не так, прыжок может стать не таким интересным для остальных участников. Кролик является лидером формации и должен обеспечить необходимый уровень безопасности выводом своей группы на заданную траекторию полета и, особенно, поддерживая эту траекторию. Для начала Кролик задает небольшую скорость для того, чтобы все смогли быстро создать формацию. Затем он быстро ускоряется, чтобы формация двигалась с большой одинаковой горизонтальной скоростью по горизонту.
Положение на спине Кролика определяет результат прыжка. Обычно, даже малейшая ошибка приводит к увеличению скорости свободного падения с последующей потерей горизонтальной скорости (Схема 1). В этом случае цель прыжка будет потеряна для тех, кто следует за ним в положении на животе, им придется сильно прогнуться в пояснице и согнуть ноги.. Кролик может тречиться также быстро на спине как и на животе (Схема 2).
Кролик должен принять положение для создания хорошей горизонтальной скорости (Схема 3), но не настолько чрезмерной, что не  все смогут присоединиться к формации и следовать за ней (Схема 4). К концу прыжка, за 10 секунд до роспуска, Кролик может резко ускориться для того, чтобы протестировать технику трекинга Охотников.

Схема I – Плохое положение для Кролика
Плохое положение Кролика на спине; в основном в связи с слишком большим полем зрения. Голова тянется вверх, позвоночник следует за ней и спина изгибается. Результат: горизонтальная скорость мала, а скорость падения - большая. При использовании видео-камеры для съемки Охотников, Кролик имеет тенденцию принимать эту неправильную позицию для [image: image2.jpg]


того, чтобы получить наилучшие кадры. Решение: установить камеру под более острым углом и/или сконцентрироваться на положении головы, подбородка и груди без участия позвоночного столба. 

Схема 1.

Схема 2 – Очень большая горизонтальная скорость
Очень эффективная позиция для трекинга на спине, которая практически эквивалентна самому лучшему [image: image3.jpg]


положению на животе. Голова полностью наклонена назад – почти как для того, чтобы видеть горизонт. Позвоночный столб следует за ней, спина прогибается, ноги выпрямляются, носки вытягиваются. Руки немного разводятся и сгибаются, создавая мощную поддержку движения вперед и задавая угол трекинга. Это положения для трекинга на спине не должно использоваться во время прыжка на трекинг, где целью является собрать вместе всех Охотников в одну формацию. Во первых потому что позиция слишком скоростная чтобы позволить всем участникам быстро собраться, и во вторых потому что такое поле зрения вызывает слишком индивидуальный полет Кролика – который по идее должен наблюдать за Охотниками. Эта позиция может использоваться за 10 секунд до роспуска для того, чтобы Охотники могли попробовать свои возможности трекинга на больших скоростях.












Схема 2.
Схема 3 – Идеальное положении Кролика
Идеальное положение Кролика – такое положение, которое позволяет каждому участнику прыжка спокойно тречиться в формации. Положение плоское и вытянутое. Руки на уровне талии опираются на воздушный поток. Голова находиться на одной оси с позвоночным столбом или совсем немного выгнута от груди для того, чтобы иметь лучший обзор ближайших нижних Охотников. Руки Кролика, особенно предплечья, позволяют точно подстраивать угол и направление трекинга. Для большей точности Кролик может сильнее выгибаться вперед, как это показано в схеме 2. Такое действие понравиться тем, кто не только хочет держаться на одном уровне с Кроликом, но и любит [image: image4.jpg]


скорость. Все что требуется – это выпрямить ноги и выгнуться в обратную сторону.
Схема 3.

Схема 4 – Охотники, тречащие на животе
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Нормальное положение Охотников в таком прыжке; положение более прогнутое, в отличии от положения одиночного трекинга при 100% эффективности. Скорость трекинга создаваемая Кроликом во время прыжка должна дать возможность Охотникам тречить в такой слегка прогнутой позиции и показана на этой схеме. Эта позиция создает удобную и одинаковую скорость для всей группы. Также она позволяет выполнять небольшие маневры по изменению горизонтальной скорости и скорости падения, что делает более простыми подход к формации и траектории полета между каждым участником. Именно, учитывая степень прогиба Охотников Кролик изменяет свою скорость. Если, например, Охотники тречат близко друг к другу и довольно сильно прогибаются, Кролик подстраивается таким образом, чтобы  каждый мог легко тречить внутри своего поля возможных маневров. Таким образом он может дать себе возможность ускориться чтобы Охотники приняли еще более вытянутые положения, но до тех пор пока на него не начнут падать менее опытные парашютисты, участвующие в трекинге.

Схема 4.
Охотники и их положение
В больших формациях при трекинге Охотники в основном делятся на три уровня в соответствии с техникой трекинга: Тречащие на животе – в основном групповики, Тречащие на спине – в основном фрифлаисты, Трехмерно тречащие – в основном те, кто может изменять положение от трекинга на животе до трекинга на спине в ходе выполнения большой петли вокруг формации, например от 10 до 20 метров, во время выполнения облета формации и выполнения пируэта.
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Положение каждого Охотника определяется логически, оно должно создавать хороший обзор всей формации и для избежания зон возникновения турбулентности. Тречащие на животе размещаются вдоль линий угла расходящегося от Кролика назад, и ведут наблюдение вперед и вниз от себя. Охотники летят косяком по ярусам назад и вверх от Кролика. Тречащие на спине летят ниже Кролика под формацией и должны иметь хороший обзор над собой для того чтобы не создавать зон турбулентности для летящих над ними Охотниками. (Схемы 5, 6, 7 и 8).









Схема 5.
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Схемы 5 и 6 – Хороший обзор
[image: image8.jpg]'* Hanpasnensenonera




Вид тречащей формации сверху (Схема 5) и вид сбоку (Схема 6). Полет многоуровневым косяком участников формации, тречащих на животе за Кроликом, дает каждому из Охотников хороший обзор и позволяет точно контролировать свои позиции относительно остальных участников формации и предотвращать столкновения или пересекать курсы других Охотников. Тречащие на спине занимают позиции под Кроликом по тому же
Схема 6.




принципу, что и охотники, тречащие на животе.
Будь осторожен
Неудобная позиция; Охотник (Схема 6 в черном) который летит на уровне Кролика может внезапно оказаться в неудобном положении при попытке обеспечить себе горизонтальную видимость остальной формации и Кролика. Голова снова поднимается вверх, за ней следует позвоночный столб, 
Схема 7.
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положение становиться более прогнутым и площадь тела, принимающая сопротивление воздуха уменьшается. Because of the arch the follower is in a critical position. He risks falling out or bombing out of the formation. 
Схемы 7 и 8 – Зоны турбулентности
Вид сверху (Схема 7) и вид сбоку (Схема 8) во время прыжка показывает зоны возникновения турбулентности или завихрений воздуха, образующихся за парашютистами. Во время прыжка на трекинг, эти зоны 
Схема 8.

не распространяются вертикально вверх от парашютиста как в нормальном прыжке. Зона турбулентности в этом случае представляет коридор возмущений воздуха располагающийся приблизительно под углом 45° по отношению к телу парашютиста и зависит от угла, под которым он тречиться. Зона турбулентности кончается на расстоянии 5-6 метров за парашютистом. Как это показано на двух схемах, парашютисты должны лететь над или сбоку от этой невидимой зоны, представляя себе где она может находиться. В Схеме 8 Охотник в черном находится в 2 метрах над Кроликом и на расстоянии 4-5 метров за ним. Следовательно он находиться точно в центре зоны турбулентности за Кроликом и будет проваливаться под формацию.
Выбор направления для трекинга
Есть два варианта в зависимости от выбора направления прыжка на трекинг.

A – Только группа тречащихся
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Простейший пример – когда весь взлет является тречащей группой. Если никто кроме группы не больше прыгает, не существует опасности столкновения с кем-либо. Безопасность достигается, как и в обычном прыжке. Кролик тем не менее должен выбрать направления для полета против ветра и точку отделения приблизительно за 1000 метров от предполагаемой точки раскрытия. Дистанция должна соответствовать расстоянию, пролетаемому во время прыжка. Следовательно, перед раскрытием, формация пролетает над площадкой приземления к точке раскрытия с таким расчетом, чтобы парашютисты могли прийти назад под куполом более или менее по ветру в сторону площадки приземления.

Если весь взлет – тречащая группа, она должна лететь вдоль линии ветра
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B – Смешанный взлет
Взлет, включающий других парашютистов. Если направление полета при трекинге выбрано не правильно, возможно попадание группы в зону открытия других парашютистов из того же взлета. Следовательно Кролик должен выбрать направление полета группы, которое не даст формации попасть в эти опасные зоны, но позволит всем участникам по ветру добраться до площадки приземления. По этой причине лучше всего если группа трекинга будет 
Группа трекинга должна лететь в сторону от направления ветра 

чтобы избежать столкновения с другими парашютистами,  но

сохранять возможность вернуться на площадку приземления под куполом.
отделяться после всех во влете через 10 секунд после крайнего парашютиста, для создания необходимой дистанции. Следовательно, Кролик и Охотники тречат в зоне между 45° и 90° от направления выброски, как показано на схеме.

Будь осторожен
Кролик должен быть бдительным в поддержании правильного направления полета, необходимого для безопасности. Следовательно Кролик должен быть достаточно опытным, чтобы представлять себе насколько далеко улетела группа, без зрительного контроля земли. Во время прыжка, Кролик может получать корректировки направления полета от одного из охотников над ним, который тоже должен обладать достаточным опытом, который может видеть землю и соответственно корректировать направление полета.

Начало прыжка на трекинг
Чтобы хорошо начать такой прыжок, Кролик и ближайшие к нему охотники должны опреелить очередность отделения от воздушного судна, которая позволит им быстро собраться в формацию. В двери Кролик занимает положение для отделения спиной на поток. Он встает лицом к первым охотникам, которые принимают положение для обычного отделения лицом на поток. Зрительный контакт между Кроликом и Охотниками очень важен для синхронизации отделения. Кролик отделяется в положении полу-сидя/полу-на-спине чтобы подставить достаточно площади спины на поток и не провалиться как камень. Он готовиться быстро распрямиться в потоке для начала трекинга. В то же время Охотники на животе сопровождают Кролика при отделении. Охотники на животе немного прогибаются и слегка сгибают ноги, чтобы компенсировать больший провал Кролика, вызванный его позицией при отделении. Такой метод позволяет выбрать Охотникам наилучший угол маневра и позволяет им быстро занять места рядом с Кроликом, в то время как Кролик принимает положения для трекинга на спине через 3-4 секунды после выхода. Это происходит во время того, как Кролик ориентируется и выбирает направления для полета. В случае А, Кролик должен определить направление полета как можно раньше, сразу после отделения от воздушного судна, а в случае В направление должно быть осторожно выбрано в зависимости от положения парашютистов, отделившихся перед группой трекинга. 

Подход и перегруппировка
В связи с тем, что трекинговая  группа имеет гибкую структуру, положение в воздушном судне, подход и положение в центре формации не может быть строго зафиксировано. Соответственно, необходимо понимать некоторые приоритеты в трекинг прыжках:
1. Положение в воздушном судне
Очень важно подготовить место Кролика и Охотников перед отделением, чтобы выполнить четкое отделение, которое позволит быстро собрать группу для трекинга в полете. Остальные Охотники отделяются также как и при обычных групповых прыжках. Порядок отделения определяется в зависимости от того кто и что хочет делать. Те, кто хочет выполнить длинный подход отделяются крайними. Те, кто еще не настолько быстр в таком виде маневров должны отделяться ближе к Кролику, так как они рискуют вообще не догнать формацию.
2. Подход
Каждый использует свою индивидуальную технику, как фрифлаисты так и групповики. Чтобы разобраться с этими техниками понадобилась бы отдельная статья. Техника подхода при трекинге похожа на подход во фрифлае к большой группе или подходу в групповой акробатике. Те же пункты, как угол и скорость подхода, взаимные перемещения, безопасность, и так далее, подбираются индивидуально. На самом деле подход может оказаться более сложно выполним на первых нескольких прыжках, потому как отсутствует постоянная неподвижная база как в групповых прыжках, а также потому, что Кролик находиться в постоянном движении. Тем не менее Вы быстро осознаете что полет в тречащей формации очень похож на неконтактный фристайл или фрифлай.
Порядок размещения
Вид тречащей формации может быть очень просто спланирован определением каждому участнику конкретного места в формации. Тем не менее, для поддержания духа гибкости формации при трекинге, эти места определяются только на первое время для подхода. Каждый выбирает свободное место пока идет формирование группы, как это говорилось ранее. После того как формация построена, парашютисты должны избегать неожиданно смещаться, так как это может быть опасно, например сталкиваясь с кем-нибудь или подставлять свой турбулентный след другим парашютистам.
Роспуск
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Роспуск при трекинг прыжке аналогичен роспуску при выполнении прыжков по групповой акробатике. В идеале, каждый должен иметь звуковой сигнализатор высоты; современные модели позволяют выставлять высоты для подачи сигнала на роспуск и открытие. Чем больше группа, тем выше должен происходить роспуск. Нпримерроспуск на высоте 1500 метров может быть допустим для группы, состоящей из 20 опытных трекеров. Максимальная высота раскрытия должна быть определена организатором. Она должна быть принята всеми участниками формации чтобы избежать открытий под линиями полета других участников при роспуске. В момент роспуска, формация разрывается и каждый выбирает себе траекторию для разделения в соответствии со своим положением в формации. Те, кто находиться в передней части формации, рядом с Кроликом отходят под углом около 45° от направления полета формации, те кто находятся в середине отходят под углом 90°, а те кто находятся в конце отходят под углом приблизительно 120°. Каждый должен помнить, что может находиться на разных уровнях с остальными участниками объемной формации, что может сказаться на порядке роспуска.
Заключение
Необходимость определенных мер безопасности при выполнении прыжков на трекинг не может быть отвергнута, особенно при выполнении прыжков с одного воздушного судна нескольких групп парашютистов. Технический уровень подготовленности Кролика чрезвычайно важен как и важно соблюдать точность направления полета формации при трекинге для обеспечения безопасности.

"очень эффективная позиция для трека на спине, которая аналогична лучшему положению для трекинга на животе. Голова полностью выгнута назад – как бы для наблюдения за горизонтом. Позвоночный столб изгибается вслед за головой, спина прогнута, ноги и носки вытянуты.
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Часто задаваемые вопросы 

А чего я должен надеть 
Легкий фрифлайный комбез или что-то похожее (фуфайку и джинсы) в идеале. Это даст свободу маневра и дополнительные площади над талией.
Йо! Как мне тречить быстрее?
Во время группового прыжка на трекинг Вам в основном необходимо ускоряться для того чтобы быстро подойти к формации. Это требует определенной техники которая состоит в обратном прогибе и  сильнее поднимать и опускать плечи, опуская руки, опираясь ими на поток и максимальным вытягиванием ног.
Если этих действий не достаточно для уменьшения дистанции, Вы должны создать себе дополнительную «подъемную силу». Эта техника состоит в создании дополнительной горизонтальной скорости небольшим увеличением угла траектории к земле (от 10° до 20°) на небольшом расстоянии(около 20 метров) перед возвратом к предыдущему углу. Эта, возникающая вертикальная скорость, дает новую энергию необходимую для перехода к трекингу в положении на животе на большей скорости. Большая вертикальная скорость этим самым преобразуется в горизонтальную скорость с каждым разом, как только трекер переходит к пологому углу планирования. Он может сохранять и поддерживать эту скорость в вытянутой позе. В положении над формацией эта техника требует ожидания. Она возможна только в том случае, если базовое положение достаточно плоское.
И насколько опытным перцем я должен быть?
В этой статье описывается техника для трекинга большой группой. Не зависимо от вида парашютной дисциплины, чем больше людей находятся в свободном падении, тем больший уровень технической подготовленности и индивидуального опыта от них требуется. Новичок с 50-ю прыжками, например, не может иметь достаточного уровня технической подготовки, необходимой для трекинга в большой формации, но он может значительно улучшать свою технику трекинга в прыжках группами из 3-4 человек с Кроликом - инструктором.
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